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《物理实验教学技能训练》课程实验教学大纲 

 

课程名称（中文） 物理实验教学技能训练  

课程性质  独立设课  课程属性  专业基础课   

教材及实验指导书名称 《物理实验教学研究》   

学时学分：总学时   24   总学分   1    实验学时   24     实验

学分    1    

应开实验学期    三    年级   五   学期 

先修课程  物理教学论    

一、课程简介及基本要求 

物理实验教学技能训练是普通高等师范院校物理学专业（师范类）

学生必修的一门专业基础课程，是为提高学生从事中学物理学科教学

工作开设的。通过本课程教学，使学生明确物理实验教学在物理教学

中的地位和作用，掌握物理实验的要求和操作方法，初步掌握实验教

学的基本规律、组织和指导方法，具备从事中学物理实验教学工作的

能力和素质。 

本课程以实践环节为主，根据课程的性质和任务，将课程内容分

为三个方面：基础性实验、设计性与自制教具类实验、科学探究性实

验。在教学上要满足以下要求： 

1.强调基础，发展能力； 

2.突出学生的主体地位； 

3.重视现代化教学手段在物理实验中的应用； 



4.立足教学，严把评价关。 

二、课程实验目的要求 

1. 能依据课程标准，明确中学物理实验教学的价值与目的，了解

中学物理实验的主要内容。 

2. 熟悉中学物理实验教学的基本仪器，懂得它们的使用要求和操

作规程，掌握中学生对每个实验仪器应达到的训练标准。 

3. 能区分各类物理实验的作用，掌握各类物理实验的教学要求与

技能。 

4. 会组织中学生开展物理探究活动及课外活动，以激励志趣，活

化知识，培养科学探究能力，扩展物理教学的效果。 

5. 具有建设中学物理实验室、开展物理实验教学设计与研究的能

力。 

三、适用专业： 

物理学（师范类） 

四、主要仪器设备： 

电磁打点计时器、示波器、学生电源、演示电表、感应起电机、

感应圈、变压器原理说明器、光具座等。 

五、实验方式与基本要求 

1．本课程以实验为主，为单独设课，所以开课后，任课教师需向

学生讲清课程的性质、任务、要求、课程安排和进度、平时考核内容、



期末考试办法、实验守则及实验室安全制度等。 

2．实验 2~3 人 1 组，在规定的时间内，由学生独立完成，出现问

题，教师要引导学生独立分析、解决，不得包办代替。 

3．学生以双重身份出现，既当学生，又当老师，根据师范生的特

点，在教学中，教师只在第一次实验时进行主讲，从第二次开始，就

要求学生相互讲解，即由上一次做该实验的学生讲解，教师做巡视，

查缺补漏，这样可以锻炼学生的教学能力。 

4．任课教师要认真上好每一堂课，实验前清点学生人数，实验中

按要求做好学生实验情况及结果记录，实验后认真填写实验开出记

录。 

5．从实验内容完成情况、仪器使用规范情况、结合教学讲解情况、

充当教师角色情况、实验报告情况、自制教具情况、实验改进及实验

问题处理情况等几个方面对学生的物理实验教学技能进行全面、严格

评价。 

六．考核与报告 

本课程采用平时考核，期末考试，综合评定学生成绩。平时实验

占 60%，期末考试占 40%。 

对每个实验，预习报告占 30%，实际操作占 40%，实验报告占 30%。 

实验成绩按百分制计算。 

七、实验项目设置与内容 

序 

号 
实验名称 内容提要 

实

验 

每

组 

实

验 

实 验

者 类

开出

要求



学

时 

人

数 

属

性 

别 

1 

基本仪器的

使用 

1．游标卡尺的使用； 

2．螺旋测微器的使用； 

3．多用电表的使用； 

4．示波器的使用等。 

 2 2 验证 本科 必做 

2 

伏安法相关

实验研究 

1．伏安法测电阻 

2．测小灯泡的电功率 

3．描绘小灯泡的伏安特性曲线

 2  2 验证 本科 必做 

3 

测电源电动

势和内阻及

电表内阻的

测量 

1．测电源电动势和内电阻 

2．测电压表内阻 
 2  2 验证 本科 必做 

4 

电磁打点计

时器的调整

及其相关实

验研究 

1．电磁打点计时器的检验与调

整 

2．研究匀变速直线运动实验 
 2 2 验证 本科 必做 

5 

电磁感应和

变压器的演

示实验 

1.楞次定律的演示实验 

2.涡电流的阻尼效应 

3.涡电流的热效应 

4.跳环实验 

5.互感实验的演示 

 2 2 验证 本科 必做 

6 

静电演示实

验 

1．摩擦起电及电荷间的相互作

用 

2．电场、电场线 

3．静电感应 

4．静电平衡时，电荷只分布在

导体的外表面上，并与曲率有

关 

5．静电屏蔽 

6．带电导体的电势 

7．平行板电容器的电容跟什么

因素有关 

 2  2 验证 本科 必做 

7 

光的干涉、衍

射和偏振演

示实验 

1．双缝干涉 

2．双面镜干涉 

3．牛顿环干涉 

4．单缝衍射 

5．多缝衍射 

 2 2 验证 本科 必做 



6．光栅衍射 

7．反射器起偏器产生偏振光的

实验 

8．偏振片产生偏振光的实验 

8 

演示实验综

合训练 

1．电谐振演示 

2．洛伦兹力演示 

3．光通信及互感现象演示 

4．交流电特性演示 

5．光电效应演示等 

 2 2 验证 本科 必做 

9 

探究式实验

及科学探究

教学训练 

1．探究影响浮力大小的因素 

2．探究平抛运动的规律等  4  4 设计 本科 必做 

10 

自制教具与

实验设计 

1．演示超重和失重现象 

2．浮力产生的原因 

3．验证大气压的存在 

4．验证液体内部压强与深度的

关系 

5．表面张力 

6．演示横波和纵波 

4 4 设计 本科 必做 

小

计 
  24     

八．说明 

1．《物理实验教学技能训练》的先修课程是《物理教学论》，学

生通过理论学习后，已初步掌握了物理实验教学的基本理论，了解了

物理实验的基本类型与教学要求。 

4．在《物理实验教学技能训练》教学中，应注意不断深化和扩

展教学内容，体现物理课程改革的理念和要求，注意向学生介绍物理

实验教学的新动向、新技术，激发学生学习兴趣和热情。 

    5．适当开放实验室，提供学生选做的课题，加强学生创新能力

的培养，因材施教，注意学生的个性。 
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